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J'ai go(té pour vous.La Fourmi bioniqueune gamme de céréales ‘granola’ gourmet, fabrqu@uébec, avec des ingrédients locaux et a

75% biologiques. On les trouve en six variétéchbdtes : aphrodisiaque, essentiel, divin, eupherigitalité et nature. De plus, chaque mélandase
de flocons d’avoine, d’orge et de farine d’épeautomtient un extrait de racines ou de fleur, deptpit beaucoup a I'herboriste en moi.

La Fourmi bionique© Alain Sirois

Les 'granola’ ont été élaborées avec beaucoupeditidin, pour plaire a tous les godts. On les ptemdatin, au petit déjeuner, en collation avec douyt
nature, ou simplement pour grignoter. Voici un tpégiscriptif de chacune des saveurs, awes notes sur les propriétés des suppléments

L’ Essentie pour tous les jours : céréales dorées au siraplole du Québec, avec raisins Thompson et une @ihggoudre d'orme rouge *Tres
nutritive, elle a une action émoliente et nettogasur le colon qu’elle libére du vieux mucus acciémitlle aide entre autre les enfants a se reraedtr
pied apres une gastro (mélangée avec de la purée dengdm

L’ Aphrodisiaque, un de mes préférésiéja le nom fait saliver, et en plus, il est faita du miel du Québec, des morceaux de chocolaftéb, du cacao
biologique et équitable, des amandes grilléesralsms de Corinthe et djinseng sibérien — *Racine stimulante, remarqualnler 'endurance et la
résistance au stress.

L’ Euphorique me semble une parfaite collation : avec du mieQdiébec, du pralin croquant aux noisettes, de bmrseaux de chocolat au lait bio et
équitable ainsi que de tacine de guimauve -*Emolliente et adoucissanter posystéme digestif, utile en cas d'irritationsdeoies respiratoires. Pour les
nouvelles mamans, elle stimule la lactation touaielant & produire un lait plus riche et plus nossant.

Le mélangeVitalité contient des céréales dorées au miel de trefleudib€k, canneberges, amandes grilles, morceauxni@g® caramélisées mttales
de souci (Calendule) — *Elle aide le foie et agitdrablement sur la qualité de la peau.

En toute simplicité et vitalité le mélandature : grillé au miel de tréfle du Québec, avacine de maca -*Originaire du Pérou, nutritif, égesant, il
augmente la capacité de reproduction de facon ingume

Et finalement, mon préféré, Bivin, pour débuter la semaine en force : miel du Quétiexolat blanc crémeux, noix de macadamagts de sureau -
*C’est le petit fruit qui contient le plus de pro@tés anti oxydantes, il est un trés bon stimuthngystéme immunitaire, en plugtiée tonique, antiseptiq
el antibiotique
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Geneviéve Gagnon, la fondatrice de La Fourmi biogjgux
coOtés de sa jumelle identique, Valé®© Stéphan Dumais

En 7 ans, la recette maison de Geneviéve Gagnaihdufchemin... pour en savoir davantage sur I'gnise, lisez ce billet de Dominique Froment du
journal Les AffairesDans une épicerie prés de chez \,

La Fourmi bioniqueest disponible dans plusieurs supermarchés et inagdialimentation naturelle, ainsi que dans leset#Germain et plusieurs Hotels
Fairmont. Ce mois-ci, elle fera son entrée cheddws. Bravo a cette jeune entreprise québécoise!

6 Commentaires pour «La Fourmi bionique»

1

ymarcou: a écrit :

11 janvier 2011 & 14:15

Disponibles chez Loblaws? Atta Boy! Je vais cegaiant essayer les mélanges Essentiel, Vitalitéatrs. A mon age, faut ménager son coeur. Je vais
donc étre plus prudent avec Aphrodisiaque et DMais, somme toute, ¢a semble super bon. Depuigecqemmpte mes calories et mange des céréales
tous les matins, j'ai réussi a perdre au moing\6@d et me sens beaucoup plus en forme.

2

gourmanca écrit :

11 janvier 2011 a 16:07

J'ai remarqué que quand je mange ce type de cénéateatin, je ne sens pas la faim en avant nige, e rend facilement au lunch, sans avoir edeie
grignoter!

3

zealepa écrit :
11 janvier 2011 & 19:46
Ces céréales m'ont réconcilié avec le déjeuner...cetermentionne "gourmand” on se rend facilemertiaoh avec un bol. Méme le soir quand on est

un peu paresseux pour se faire & souper c’estlgéetiaurtout sant&
4

Marie-Pier Taillona écrit :

12 janvier 2011 & 2:00

Je les croise du regard lorsque je circule datfiéd’ale mon supermarché et chaque fois, je meutideg«packaging» est génial...sans oser en metie da
le panier. La prochaine fois, je me laisse terartout si ¢ca peut contribuer & encourager le gguédécois. Mon seul dilemme: les arroser de lad®
yogourt nature!

5

gourmanca écrit :

12 janvier 2011 a 2:42

Je les ai essayé aussi avec du lait de riz & ilevahc’était délicieux!
6

Aline a écrit :

14 janvier 2011 & 4:38

La Fourmi bionique sera sur ma prochaine liste
d’épicerie. Merci de cette info.
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FEMMES DE PAROLE

CE QUE VOUS DITES :

Lucette Ouellet : CHACUN DE NOUS
PLUS PETIT AU PLUS GRAND peu
pour aide... sur la vidéo de Laure Waridel

U
sa part

Julie : J'ai adoré découvrir un peu Marie St-
Pierre par ce vid&e... sur la vidéo de Marie Saint
Pierre

Liliane-Québec : Quelle magnifique femme dont
l'essence méme est sublime. Elle p... sur la vidéo

LA VOIX DE LA SEMAINE :

Marie Chouinard

Marie Chouinard continue
d’enrichir son ceuvre étonnante
et unique, qui compte plus de
50 chorégraphies.
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